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Bete i kustnara ekosystem
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"STRANDBETE OCH BIOLOGISK MANGFALD UNDER VATTENYTAN (STROBIO)”
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Nar strandangen vaxer igen

SAMRE FORUTSATTNINGAR FOR MANGA ARTER

Andelen betad mark i Sverige har minskat kraftigt och idag finns betande djur bara kvar pa
en liten del i det tidigare odlingslandskapet Det géller sarskilt strandmiljoer, dir bete och
annan skdtsel i manga fall har upphért - inte minst i skirgarden. i

Nér strénderna inte léngre betas véxer de snabbt igen. Bladvass och kaveldun breder ut
sig, sérskilt i naringsrika omraden, samtidigt som buskar och tridd etableras. Vassen har
ocksa gynnats av varmare klimat, mindre isrérelse och évergddning.

Igenvéxningen forandrar ljusférhallanden, syrehalter och livsmiljéer i strandzonen.
Resultatet blir ofta en mer ensartad miljo med lagre biologisk mangfald. Tat vass minskar
variationen av livsmilj6er for fisk, faglar och smadjur.
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" Algblomning

NAR ROVFISKEN FORSVINNER TAR SPIGGEN OVER

Gédda och abborre haller normalt sméfisken i schack. Nar de minskar &kar spiggen kraftigt. Spiggen ater djurplankton och
smadjur som annars betar alger. Nar dessa férsvinner kan fintradiga alger och bakterier snabbt vixa till. Det leder till igenvéxning,
samre vattenkvalitet och minskad biologisk méangfald

Spigg, med sina typiska tre taggar pa ryggen &)




FORLORADE FUNKTIONER e

Nar strandangen véxer igen
forsamras viktiga funktioner:

» Fiskens uppvaxtomraden

« Livsmiljder fér faglar och smadjur

LAGOM MED VASS GER MEST LIV

Vass ar en viktig livsmiljé fér manga fagelarter. Faglar som rérdrom och vissa
trollsléandor &r beroende av stora vassomraden, och vassbevuxna omraden
fungerar som uppvaxtmiljo for manga fiskar. Samtidigt &r det inte den tataste
vassen som ar mest vardefull. Manga arter gynnas i stéllet av en varierad
struktur - med 6ppningar, glesare partier, vasskanter och zonen precis
utanfor vassen. Aven delvis nedbruten fjolarsvass kan vara en viktig livsmiljo.

Nar vassen blir alltfor tat och ogenomtrénglig, minskar variationen och
darmed ocksa den biologiska mangfalden. Ett alltfér hart bete eller total
borttagning av vass kan darfor forsamra livsmiljéerna.

En lagom stdrning - som bete - skapar bast forutsattningar fér manga arter.

Angsmark/buskar

OM STRANDANGEN INTE BETAS Q

Nar betet upphér vaxer stranderna snabbt igen. Detta leder till:
* Minskat ljus i vattnet

¢ Farre undervattensvaxter

* Samre livsmiljéer for fisk och faglar
e Lagre biologisk mangfald

Illlustration: Fredrik Saarkoppel. © 2026.




STRANDBETE - EN ATGARD FOR ATT VANDA TRENDEN FOR
FISK OCH FISKE | SKARGARDEN?

En viktig bakgrund till projektet &r att miljon i Stockholms skargard haft en
negativ utveckling. Strémmingen, den historiskt sett viktigaste arten for
ekosystemet och fisket, har minskat. Det har dven de vanligaste rovfiskarna
som abborre och giddda. Samtidigt har andra delar i ekosystemet féréndrats.

Den lilla fisken storspigg har.6kat i stor omfattning och man tror att detta lett
till att det numera finns mer fintradiga alger samt farre smadjur, vattenvéxter
och makroalger vilka ar viktiga for rovfiskarnas féryngring. Eftersom fiskens
barnkammare ar under stress fran en rad olika hall behovs atgarder for att
aterskapa och forbattra férlorade miljéer. Strandbete skulle kunna bli en
sadan atgard.

Variation i ljus och naring skapar
forutsattningar for fler vaxtarter bade ovan
och under vatten Undervattensvaxter
stabiliserar sediment, producerar syre och
skapar livsmiljoer.

Provtagning med SUP. Foto: Forfattarna

SA UNDERSOKTES STRANDANGARNA

Vi jamforde vikar som betas av kor och/eller vattenbufflar
med vikar som inte betas. Undersékningar gjordes med
SUP och snorkling for att inte stéra grunda och kénsliga
vikar. Vi filtrerade vatten for att identifiera artférekomst
via miljo-DNA. Vixter, alger och fisk inventerades med
snorkling och sma tryckvagor fér att fanga fisk.
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Betestryck och beteende hos betande djur féljdes med
viltkameror i strandkanten.
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ETT LANDSKAP FORMAT AV MANNISKOR OCH DJUR

Under lang tid har strandangar brukats genom slatter och bete. De gav foder at boskapen
| och var viktiga platser for fiske. Betet héll landskapet 6ppet och variationsrikt. Det
skapade livsmiljéer fér en mangfald av arter — bade ovan och under vattenytan. Dagens
biologiska mangfald i strandéngar ar darfér nira kopplad till hdvden. Nar den upphor
férandras landskapet och manga av dessa varden forloras.

Havdade strandéangar ar nagra av vara mest artrika miljéer — bade pa land och under
vattenytan. Kreaturen betar vass och annan vegetation, de trampar sénder vassens
rotsystem, dricker det brackta vattnet och tillfér néring. Genom dessa naturliga stérningar
skapas en varierad vegetation och en mosaik av livsmiljder som gynnar fisk, faglar,

insekter och vaxter.

Den renare och mer varierade miljén ger fler
mdjligheter till olika fritidsaktiviteter for oss
maénniskor, t ex bad, fiske, skadning och jakt.
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Mindre spigg

Gott om rovfisk
som gadda och abborre vilka
ar viktiga for att uppratthalla
balans i ekosystemet.

DEN BETADE BARDEN AR
EN RIK MILJO

Dér finns manga olika vaxter och djur.
De allra stdrsta av de "sma” djuren
som djurplankton, insektslarver,
mollusker och sma kréaftdjur ar alla
en viktig fédokalla for fisk och faglar.
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UNDERVATTENS- Q
VEGETATION

Bete skapar luckor och kantzoner dar
andra arter @n bladvass kan véxa.
Sérskilt i de grunda omradena, i och i
anslutning till den bla barden, dar t ex
natevaxter och slingevéaxter kan ta
plats nar vassen halls nere.

YNGELFABRIKER e

Grunda, vegetationsrika strandzoner
ar viktiga livsmiljder f6r manga
fiskarter. Det grunda vattnet vdrms
upp tidigt om varen. Har finns
substrat fér dgg, skydd fran rovdjur
och gott om foda. Rovfiskar som
gadda och abborre ar viktiga for att
upprétthalla balans i ekosystemet.
De minskar mangden smafisk och
bidrar till klarare vatten.

dddyngel




i Betade strandéngar fungerar som en ekologisk lénk mellan land och
Sarskilt f6f vadare, slmarder oeh vatten. Har kopplas néringsfldden och néringsvévar samman,
rovfaglar. Exempel pa arter: tofsvipa, avgorande fér manga arters livscykler.

rédbena, strandskata och olika énder,

mer sélisynta som &rta och vanligare Genom att hélla vegetationen lag och varierad skapar bete goda
aRg?;ri?nmoi:\a:;(;;;I:E:::?{ave, ljusférhallanden, 6ppna strandzoner och hég strukturell variation.
stora sammanhéngande Det gynnar allt fran undervattensvéxter och smadjur till fiskar, &nder

vassomraden. och vissa vadarfaglar.
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Vattenrall, skréntérna, grahager och

fiskojuse ar andra arter som adma Nar betet upphor foérandras dessa férutsattningar snabbt.

uppehéller sig i nirheten av Strandangen véxer igen, livsmiljéer férsvinner och viktiga funktioner
strandéngar. som fiskens uppvaxtomraden och faglars fodosok férsamras.

. MANGA, SVARA ATT FANGA OCH SMA, MYCKET SMA | &

Den stéveldjupa zonen pa den betade strandangen visade sig vara en mycket artrik miljo.

| DNA-analysen kunde vi detektera 36 olika fiskarter och ett stort antal andra djur. Forutom
kraftdjur, mollusker och insekter fanns bland annat spar av ringmaskar, iglar, mossdjur, nasseldjur,
rundmaskar, svampdjur och hjuldjur. Darutdver fanns ocksa manga mikroskopiska djurgrupper
som exempelvis flimmerdjur, amobor och 6gondjur.

Insekter/
krattdjur/
mollusker

“Bla.bard’utan ytvaxtlighet langs med stranden

ROVFISK OCH MANGFALD Q DEN BLA BARDEN Q
Vara resultat visade att betade vikar Den 6ppna vattenspegeln mellan strandlinje och vassbélte brukar kallas den "bla

hade en hogre mangfald av fiskarter. barden”. Har gynnas djurlivet, manga faglar kan hitta féda i denna miljo, fiskar far
Sarskilt gaddan tycks gynnas i de tillgang till skyddade lek- och uppvaxtomraden som vdarms upp snabbt och som darfor
betade miljéerna. Ett annat tydligt har gott om mat pa varen.

monster var att den lilla fisken

storspigg dominerade stort i de yttre Bredden pa den bla barden styrs av hur mjuk botten &r; pa platser dar det &r lite
delarna av skirgarden i bade betade hardare botten som djuren inte sjunker ned i sa ltt kan de ga langre ut och beta.

miljder och sadana som saknar bete.

Gé&dda

Abborre




vatl:enbuffel men ven andra diurslag
kan paverka strandmiljén. Hastar, och i
viss man vilda djur som géss, betar
vegetation och bidrar till att forma
strandzonen.

Olika djur betar pa olika satt-och
paverkar darfér miljén pa lite olika vis.
Tillsammans kan de bidra till en mer
varierad vegetation och skapa

livsmiljder bade pa land och i vattnet.

Strandbetande ko. Foto: Forfattarna

Vattenbuffel
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STRUKTUR SKAPAR MANGFALD

Bete skapar en mosaik av kort och nagot
hogre vegetation. Denna variation ger
livsutrymme for fler arter an en jamn,
hogvuxen vegetation.

Betande djur forandrar

miljon genom att:

» Halla vegetationen lag

« Skapa 6ppna ytor

* Trampa sonder rétter och.skapa sma habitat
* Sprida fron och naring

Blomsterprakt pa strandédng.
Foto: Férfattarna

Obetat och betat pa olika sidor av stingslet. Foto: Férfattarna

KAN BETESTRYCKET BLI FOR HART?

Studier fran andra delar av vérlden visar att ett mycket hart
betestryck - med manga djur pa liten yta - kan ha negativa
effekter. Vegetationen kan forsvinna och risken for erosion,
o6vergddning och spridning av bakterierelaterade sjukdomar
kan Oka.

| skargardsmiljén &r situationen idag en annan. Betestrycket
ar generellt mycket lagt och djuren gar ofta i glesa
beséttningar som flyttas mellan olika omraden. Fér bade
miljé och djurhélsa ar det bra med en lagom betesniva.




ILLUSTRATIONER, GRAFIK & DESIGN: FREDRIK SAARKOPPEL, KOBOLT. © 2026.

| hundratals ar har skargardens strandéngar hallits dppna genom bete
av djur och slatter. Under de senaste decennierna har detta dock
nastan helt Upphért. Bladvass, kaveldun, buskar och trad tar éver och
strénderna blir igenvaxta. Vad hénder under vattenytan nar miljén
forandras?

Det finns fa studier av hur bete paverkar den biologiska méangfalden
under ytan. Darfor startades 2024 projektet “Strandbete och biologisk
mangfald under vattenytan (STROBIO)” som studerar hur bete
paverkar kustndra ekosystem. Projektet drivs av Namdé Green
Archipelago (projektégare) i samverkan med SLU (Sveriges
lantbruksuniversitet).

Projektet har finansierats av Postkodlotteriets stiftelse via deras
satsning pa Kustnara ekosystem.

Se mer information pa var hemsida (QR-koden leder till hemsidesadressen under):

https://greenarchipelago.se/strobio-strandbete-och-biologisk-mangfald-under-ytan

STORT TACK!

Q Arbetet hade inte varit méjligt utan stéd fran engagerade skirgardsbonder. Vi vill
ocksa rikta ett sérskilt tack till Helena, Teresa, Bj6érn, Henrik, Tom, Emmy och Emily
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