Vill du veta mer
om projektet?

Las mer har!

For mer information besok var hemsida: greenarchipelago.se
eller f6lj oss pa facebook och instagram, sok pa Namdo Green Archipelago.
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Namdo Green Archipelago (NGA) ar en ideell forening som bildades
2020 for att samla fastboende och fritidsboende bakom idén att
bilda ett biosfaromrade i Namdoskargarden. Varldsnaturfonden
WWEF har finansierat arbetet med den férstudie som kravs for att
bilda ett biosfaromrade och vi ar i skrivandets stund pa god vag att
na forsta steget vilket ar att utndmnas som ett kandidatomrade.

Ett biosfaromrade ar ett modellomrade for hallbar utveckling, det
medfor inga nya restriktioner i manniskors privatliv utan skapar
mojligheter att driva hallbarhetsarbetet framat. Allt arbete i ett
biosfaromrade utgar fran FN:s globala hallbarhetsmal i Agenda 2030
dar agendan visar riktningen for hallbarhetsarbetet och biosfar-
omraden kan vara arenan dar man visar hur man uppnar malen.

Det ar tre valdigt viktiga nyckelord som utgér grunden for arbetet:
Bevara, utveckla och stodja.

e Bevara ekosystem, landskap och arter.
o Utveckla pa ett ekologiskt ekonomiskt och socialt hallbart satt.
e Stddja information, undervisning, forskning och miljéévervakning.

~

Namdoskargardsborna drommer om en skargard dar N~
man kan bo och verka under alla stadier i livet och

driver projekt inom bland annat bostader, skola

och energiforsorjning. Allt inom ramen for naturens

granser som ju ar extra tydliga i ett 6samhalle.

Tack vare inrattandet av ett biosfaromrade hoppas

vi att fler bade hittar, och flyttar, hit.

Att bilda ett biosfaromrade bygger mycket pa lokal samverkan och
manniska och natur ska kunna utvecklas i samklang med varandra.
For att visa hur ett biosfaromrade kan fungera i praktiken har NGA
tillsammans med WWEF arbetat med projektet "Cirkuldrt biosfdir-
omrdde i skdrgdrden” och vi ar valdigt n6jda med resultatet och
hoppas vi kan inspirera andra.
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Om projektet

Cirkuldrt biosfaromrdde

i skdrgdrden

Projektet Cirkuldrt biosfdromrdde i skdrgdrden inleddes
varen 2022 med en dppen workshop i Solvik pé
Namdo dar projektets tankta delmoment presen-
terades och deltagarna fick komma med idéer och
synpunkter vad projektet skulle fokusera pa och vi
enades om sju omraden:

. Vatmarker

. Angsmarker

. Strandangar

. Tradvard

. Naturvagledning
. Kraftvatten

. Lokal cirkulering av resurser

N Ot O

Malet med projektet var att med hjalp av natur-
vardande aktiviteter skapa lokalt engagemang och
arbetstillfallen men framfor allt bidra till att visa
exempel pa ett cirkulart fungerande modellomrade
i enlighet med UNESCO:s krav. Dessutom ville vi
Oka Namdoskargdrdens attraktivitet som besoksmal
och bidra till utveckling av nya lokala produkter och
tjdnster som kan fortga efter projektets slut.

VI HADE TRE KONKRETA PROJEKTMAL:

- Restaurera minst en vatmark

- Aterskapa minst en stranding for
bete och biologisk mangfald

- Restaurera angsmark
for pollinerare

| den har rapporten féljer vi

nu upp resultaten inom de

olika delprojekten och kan

konstatera att vi i mdngt och

mycket ndtt mdlen. 'f%-.
%
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OM BIOLOGISK MANGFALD

Att skapa de forhallanden i naturen
dar den storsta variationen av liv kan
frodas ar det vi stravar efter i alla vara
bevarande aktiviteter.

o Stockholms skargérd ar ett av
Sveriges omradden med hogst
biologisk mangfald.

o Marker som tillats vaxa igen, invasiva
frammande vaxter och djur och
fragmentering av landskapet &r alla
hot mot den biologiska mangfalden.

e Andra mer dvergripande hot ar
effekterna av klimatforandringarna
och dévergddningen i Ostersjon.

» World Economic Forum listade
2022 bristande klimatatgarder,
extrema vaderhandelser och
forlust av biologisk mangfald
som de tre storsta lang-
siktiga globala hoten;
nu maste vi agera innan
det ar for sent!

Namdoskargarden

Namdoskargarden bestar av tusentals 6ar, kobbar och skar
och innefattar flera naturreservat, pa bland annat Namdo,
Uvo, Langviksskar och Bulleré. Merparten av skargarden
ar obebyggd och har ett rikt vaxt- och djurliv, bade pa land
och i havet och anses vara sa speciell att man vill inratta en
nationalpark i omradet.

Till Namdoskargarden kommer man for
den storslagna naturen och lugnet och
det finns mycket att se och upptécka.
Manniskor har bott i det har omradet
sedan atminstone 1200-talet och det
finns spar av svunna tider pa flera platser.

Idag har Namdoskargarden cirka 80
bofasta utspridda pa 15 6ar. Pa huvudon
Namdo finns Ostanviks gard, ett
ekologiskt lantbruk som later sina kossor
och far hjalpa till att halla kulturmarkerna
pa 6arna 6ppna. Har finns gardsbutik pa
sommaren med bland annat agg,
gronsaker och glass. Det finns ocksa
restaurang och affar i Solvik och pa
Idéborg och Régrund kan du bade &ta
och sova 6ver. Vill du se Namdoskargarden

EXEMPEL PA
AKTIVITETER
INOM PROJEKTET

200 m?angslatter

Tavling - vildblommor
Provkor nya maskiner

Inventering av kraftor

30 m? for pollinatorer

40 m? for pollinatorer

25 m? for pollinatorer

Besok av vatmark, Uto

fran ett nytt perspektiv tar du dig till
Namdo Bote och dess utkikstorn.
Darifran kan du vandra, cykla eller aka
fyrhjuling pa en ordentlig grusvag anda
ner till 6ns s6dra och vastra delar (det
finns inga bilar pA Namdd) och det finns
flera promenadstigar runt om pa on.

| Sand finns bibliotek, hembygdsgard,
NGA:s kontor och Skargardsmuseet som
berattar om livet i skargarden forr i tiden
och dar du kan fika hembakat och képa
glass varje dag hela sommaren.

Waxholmsbolaget trafikerar Namdo och
flera andra 6ar i omradet dagligen aret
om fran Stavsnas, pa sommaren kan du
dven aka fran Saltsjobaden och fran
Stromkajen. P4 sommaren gar dven

Foto: Ann Aldeheim

Nord/Sydlinjen som tar dig mellan

6arna fran Nynashamn till och fran
Norrtélje med stopp i bland annat

Stavsnas och Dalaré.

Bor man pa Namdo kan man arbets-
pendla till fastlandet varje dag och
omradet har ett utbyggt fibernat sa
distansarbete ar ocksa en mojlighet.
Skola och forskola finns pa Runmaré och
vill man inte pendla finns det mojligheter
att forsorja sig som bland annat
hantverkare eller inom besoksnaringen.
Behoven kommer med storsta sakerhet
oka i samband med inrattandet av ett
biosfaromrade och den nya nationalparken
som troligtvis invigs 2025 och aktérer pa
Namdo kommer efterfragas.

20 m? for pollinatorer 300 m?angslatter

Orkidéstudier

Inventering av kraftor

Lieslatterkurs

Inventering av vatmark

200 m?angslatter

200 m?angslatter

Damm for biologisk mangfald
Skordat vass med slatterbalk

Odlarforum kompostering

Odlingsgrupp aterbruk

120 m?f6r pollinatorer

200 m?angslatter

15 m? for pollinatorer

Inventering av vatmark

Inventering av vatmark

Slutrapport Cirkulart Biosfaromrade
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Vattenhushallning
- vatmarker

Vatmarker fyller manga viktiga funktioner i landskapet for bade manniskan
och naturen. De storsta fordelarna har i skargarden ar att de skapar bra
forutsattningar for biodiversitet och att de haller vatten i landskapet.

&

& Vatmarker ar omraden dér vatten, under
« stora delar av aret, &r ndra, under eller
i !

precis ovanfor markniva. De ar ofta
platser som kryllar av liv, groddjur, fiskar och faglar
har de som garna som barnkammare. Flera av
Ostersjdns sa viktiga rovfiskar foder helst av allt upp
sina ungar i den har miljon. Nara 600 rodlistade
djur- och véxtarter, det vill sdga ca 10 procent av alla
rodlistade arter i Sverige, ar beroende av vatmarker
som livsmiljo. Darmed ar vatmarker den tredje
viktigaste biotopen, efter skog- och jordbruksland-
skap, for rodlistade arter. Att vatten tillats stanna i
landskapet i en vatmark kan dampa effekten av dver-
svamningar och dessutom hjalpa till vid torrperioder.
Vatmarker kan ocksa fungera som vattenrenare, en
torvvatmark kan minska klimatutsldpp genom att
binda kol i marken och dessutom ar de nastan alltid
en trevlig plats for rekreation och friluftsliv.

Vid Lilltrask pa Namdo har Skargardsstiftelsen gravt
och skapat en vall for att halla vatten i landskapet,
ga garna forbi och titta.

6 Slutrapport Cirkulart Biosfaromrade

VATMARKER |
NAMDOSKARGARDEN

Nar projektet startade visste vi att vi ville skapa
minst en vdtmark och vi satte igdng med att hitta
lampliga platser. Som en inspiration tog vi med oss
ett géng intresserade och akte éver till Uto for att
titta pé alla de fantastiska vatmarker de skapat.
Sedan foljde en tid med tillstdndsansokningar och
provtagning och det resulterade, tack vare engage-
rade fastighetsagare, i en mycket fin uppvaxtplats
for rovfisk pd 6n Maorkobbarna mellan Namdo och
Runmaro. Varen 2024 kunde vi genomfora grav-
arbetena och tillsammans med Sveriges Lantbruks-
universitet, SLU har vi tagit vattenprover som vi
sen kan jamfora med nar grumlingen lagt sig och
fisken forhoppningsvis hittat tillbaka till platsen.
Ett igenvaxt vassomrade gravdes ur dar massorna
lades upp langs kanten och en fin vattenspegel
skapades. Den har delen av projektet genomfordes i
samarbete med Sportfiskarna och dér vi ocksa fatt
LOVA-stod fran Lansstyrelsen i Stockholms l&n.

Forutom vétmarker ville vi genomféra vattenhushall-
ningsprojekt genom att skapa dammar som gynnar
grodor, salamandrar savél som att sikra vatten i
landskapet till odling och 6ka biologisk mangfald.

Vid Orr6 kolonitradgardar har NGA, férutom den
ang som restaurerats, ocksa anlagt en damm.
Dammen drar till sig insekter som hjalper
pollineringen i odlingarna och ar ett mycket
trevligt inslag i miljon. Ytterligare en damm har
skapats vid Gamla Ostanvik med samma syfte.

O

VAD DU KAN GORA

e Anldgg en damm, plantera
inhemska vaxter och skapa en
ny plats for till exempel grodor
och vattensalamandrar. Under-
sok innan med kommunen om
du behover négra tillstdnd.

Undersok hur vatten ror sig pa
din tomt. Kan du sakta ner det,
stanna upp det, halla det eller

sprida ut det s& det inte rinner
ut i havet?

Har du plats for en vatmark
(sma raknas ocksal) sa hor
garna av dig s& kan vi kanske

skapa nagot viktigt tillsammans.

PROJEKTETS
PRIORITERADE MAL:

Slutrapport Cirkulart Biosfaromrade
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Angsmarker

SURR | KORRIDOREN

P& nio platser pa Namdo, Ladholmen, Aspo, Orron
och Uvo har vi restaurerat dngsmarker sa har har vi
uppnatt vart mal med rége. Vi har dessutom skapat

sla angsmarker for hand men for litet och otillgangligt
for att anvanda en traktor. All utrustning har under
projekttiden kunnat lanas kostnadsfritt av oss via
Boka Direkt. Den utrustning vi har for utlaning ar en
tvahjulstraktor med slatterbalk, gaffelsidréfsa och

g inhagnader pa flera platser for att skydda blommande en mountain press, for att sla, samla ihop och bala
= véxter fran att bli uppatna av de manga hjortarna pa gras. En mindre slatterbalk for sma ytor och vass
‘%c on. Tillsammans bildar dessa platser med tradgardar och tva s.tycken liar och ocksa k?pffs in.
. . i % och kolonilotter pa Namdo och niarliggande dar det Efter Dl’CiJthG:ES slut.korpmoer utlaning-
Angar ar mycket V|kt|ga for den b|0|0g|$ka mang- % vi kallar for en insektskorridor dar insekterna kan fa en fortsatta for alla i skargarden att
it ttja for en sjalvkostnadsavagift.
. . . o ollen och nektar. nyty J &
falden, och ofta lever upp till 40 olika vaxtarter pa %%/ g s e
(o ; 2 N Fran fran v . Vi har vid tva tillféllen tillsammans
= 9 9 o) MMan naturvard- Vihar ocksa samlat in fron fran vilda vaxter som i .
en k\‘/adr?.tmeter ang. Ii)a bara !‘lUl’?dra aro har 990/0 av . vi satt och drivit upp nya plantor som vi planterar med Slatterblomm.ar? naoturvarfl
Sveriges angsmarker forsvunnit vilket sa klart far konsekvenser for i inhdgnaderna eller ger bort for att fler ska kunna anordnat en urs fliesiatter for vem

som helst att delta kostnadsfritt och

locka till sig flera insekter. , | )
anordnat exkursioner, forst tillsammans

de bin, fiarilar, flugor och humlor som ar beroende av blommande

marker. Insekter poIIinerar 75% av a"a véra grédor OCh var tredje Angarna s'I.aS med maskin e.l.ler m?d ||e"och materialet med botaniker Ulf Swgns_on fran Naturhtstorelska )
. . Rk o e o . tas bort for att skapa de basta forutsattningarna. riksmuseet och under juni 2024 en heldag pa Munkd
tugga du tar ar beroende av pollinerande insekter sa darfor har vi Angsvaxter vill ha magra forhallanden och darfor ar dar vi studerade orkidéer och till och med fick se
det viktigt att ta bort allt som kan tillféra naring och den hotade fetdrtsblavingen.

arbetat mycket med angsmarker i projektet.

vi strévar efter att frdmja och plantera de inhemska

vilda vaxter som trivs i var skérgérd. PROJEKTETS PRIORITERADE MAL

For att gora det lattare att restaurera och underhalla
angsmarker har NGA i projektet kdpt in utrustning
som ska vara latt att transportera med bat mellan
Oarna och kunna anvandas dar det ar for jobbigt att

GﬁB DION EGEN Du behover inte ha och buskar ligga sa skapar
TRADGARD . en stor tradgard, varje du boplatser for insekter.
POLLINERARVANLIG planta raknas. .
Plantera garna blommande
o Om du méste ta med dig Satt ut lite sockervatten orter da hjortarna och
odlarmaterial fran fast- pa ett fat pa varen for radjuren ofta ratar dessa.
Arbete med inhdngnader Orré. Slatterbalk. landet, se till att produk- att hjalpa vilda bin nar . . .
: terna ar ekologiska och fria de precis vaknat och ngampa nvasiva
fran bekampningsmedel. ha garna en plats dar fr?mr?and§ EliSr Il
de kan dricka vatten tradgard da de helt kan
e Vilj manga olika sorter hela sommaren. férstéra baluansen for vara
inhemska vaxter till din inhemska vaxter
tradgard, som har mycket Begransa utomhus- och insekter.
pollen och nektar sa far belysningen hemma Handla nérorod q
du fler olika sorter hos dig for att skona andia harproducerade
insekter i din tradgard nattfjarilar och andra plemiior ech Zmeis pro-
’ nattlevande djur. dukter fran Ostanviks
« Klipp inte delar av (eller gard eller pa Namdo-
hela!) din grasmatta sa Skapa ett bi-eller insekts- skargéardens Odlarforums
vixter kan blomma och hotell, anldgg en sand- tréffar eller varfor inte byta
fréa av sig. badd och lat déda trad vaxter med din granne.
Hobalar. Apollofjaril.

8 Slutrapport Cirkuléart Biosfaromrade Slutrapport Cirkulart Biosfaromrade 9
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raknade vi
173 fjarilar av
16 olika arter

Medborgarforskning
och fjarilar

Tack vare sa manga variationer inom geologi, jordman, forutsattningar,
utsatthet och livsmiljoer har skargarden en mycket rik flora och fauna
och flera av landets mest ovanliga fjarilsarter finns har. Under sommaren
2023 hade vi fijarilstema pa vara aktiviteter och pa vart kontor. Barn
kunde pyssla och rita fjarilar, bygga fijarilsmatare, ga tipspromenad med
fokus pa fjarilar och vi fodde upp tva kullar nasselfjarilar som slapptes
ut i det fria nar de var klara. Vi hade en mycket uppskattad férelasning

med drygt 40 deltagare och sjalvklart anordnade vi var arliga fjarilsrakning.

\indre suldving
Eftersom medborgardelaktighet varit Karingtand &r vardvaxt for ett flertal
en viktig ingrediens i projektet har fidrilslarver som vi ser farre och
vi ocksa sett till att vi tillsammans farre av: angsnatfjaril, grons-
l&r oss om vilda vaxter och nabbvinge, puktornblavinge
fiarilar och vad de behover. och skogsvitvinge. Den nira
En dag ijuli varje ar har vivar hotade apollofjarilen hittas i
arliga fiarilsrakning: kalkhaltiga omrédden som pa

Gotland och i Stockholms
skargard och ar helt beroende
av fetbladsvaxter. Den starkt
hotade fetortsblavingen ar
annu mer specifik, den lagger
enbart sina agg pa karleksort (som
garna hjortarna ater).

2022 rdknade vi 142 fjarilar

av 17 olika arter, 2023 rak-

nade vi 173 fjarilar av 16 olika

arter. De vanligaste var parle-
morfjarilar men vi hittade dven

den nara hotade apollofjarilen och
flera amiralfjarilar. Sommaren 2022
tog vi fram material for att tillsammans
inventera 6arnas bestand av ett antal viktiga

vilda vaxter. Under 2023 startade vi en studie- VAD DU KAN GORA

cirkel dar vi initialt larde oss om skargardens
vilda vaxter for att sedan under 2024 fokusera
pa de vaxter fijarilar behover.

Fjarilar livnar sig enbart pa flytande foda,
de suger upp nektar med sin sugsnabel fran
olika blommor. For att forse fjarilar med mat

For att fidrilslarverna ska utvecklas behdver de en kan du till exempel plantera budleja, verbe-

vardvaxt. Dessa ar ofta mycket specifika och bestar na, lavendel, forgatmigej och mejram, dessa
av en eller ett par arter. Saknas dessa vaxter blir det vaxter trivs i skargarden. Men det ar samti-
inga nya flarilar. Nassla ar vardvaxt (oftast den enda) digt viktigt att vardvaxterna gynnas och ges
for atminstone fem fiarilslarver vi har i var skargard: utrymme sa att de kan féroka sig och finna
amiralfjaril, nasselfjaril, pafagel6ga, tistelfjaril och livsrum i skargarden.

vinbarsfuks, sa rensa inte bort dem!

Slutrapport Cirkulart Biosfaromrade
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3 Kraftvatten

Flodkraftan ar rodlistad och akut hotad och har drastiskt minskat
i antal nar den invasiva fraimmande signalkraftan har 6kat.

Denna trend forsoker vi vanda dar ett forsta steg ar att undersoka
hur kraftbestandet ser ut pa Namdo.

Den inplanterade signalkraftan bar pa

en kraftpest som har utrotat 98% av var
inhemska flodkrafta och idag finns flod-
krafta endast pa ett tusental stillen. Det

ar absolut forbjudet att flytta signalkraftor
fran en sjo till en annan och det ar mycket
viktigt att eventuell utrustning rengores
ordentligt om den flyttas mellan sj6ar.

KRAFTOR PA NAMD®?

Forr fanns flodkraftor i Namdos bagge insjoar,
Stortrasket och Vasterbytrasket. Fran Stortrasket
finns rapporter (SLU Kraftdatabasen) om forekomst
av signalkrafta fran 1992 samt 2001 medan det fran
Vasterbytrasket inte finns nagra rapporter om kraft-
forekomst. Vid inventering 2022 bands beten fast i
strandkanten pa ett 30-tal stallen i var sj6 och 2023

lades 25 mjardar i var sjo.

Endast i Vasterbytrasket hittades ett fatal kraftor.
Bestandet kan gynnas av man forsoker minska pa de
som ater kraftor som till exempel mink, gddda och
abborre. | samband med fiske kan man aven aterboérda
fiskrens som foder till kréftorna. Slagfallor for mink &r

en billig naturvardsatgard bade for kraftor och sjofagel.

| Stortrasket fangades inga kraftor alls, inte heller har
nagra yngel setts i strandkanten under stenar. Under in-
venteringen patraffades ett antal mortar vilket inte setts
i sjon tidigare som dé& innehdll bara abborre och gadda.

| forsta hand bor man gora vidare undersokningar
for att ta reda pa om det finns signalkrafta, flodkrafta
eller svampen som orsakar kraftpest i sjon. Genom

Slutrapport Cirkuléart Biosfaromrade
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att sumpa flodkréaftor, alltsa forvara dem levande i en
behallare, fran var (10-12°C i vattentemperatur) 6éver
hela sommaren kan man undersoka kraftorna och

fa reda pa om det finns signalkréafta med kraftpest i
sjon. Beroende pa resultat vid sumpningen kan man
f& tydligare bild av vad man kan gora for att gynna
flodkraftans situation i Stortrasket. Om man kan péavisa
signalkrafta, eller svampen som orsakar kraftpest
skulle utrotning och &terintroduktion av flodkrafta
kunna vara en mdjlig atgard. Om man introducerar
flodkraftor i sjon igen ar det lampligt att precis som

i Vasterbytrasket ha en viss jakt av de som hotar
kraftan samt att inventera och eventuellt 6ka andel
botten med lampligt skydd och boplatser. Forslagsvis
anvander man vid aterintroduktionen kraftor fran
Vasterbytrasket och/eller Morto tréask.

PROJEKTETS
PRIORITERADE
MAL:

SA KAN DU HJALPA TILL E

e Hjalp oss sprida informationen om
signalkraftan och hotet mot var
inhemska flodkrafta.

e Om du inte bor p&d Namdo, kolla gérna
upp om det finns nagra sjdar med flod-
krafta nara dig.

o Kop svenska flodkraftor for att stotta
aterinforandet av den.

e Kolla in vart projekt
Krdftor och jordgubbar,
en mojlighet till en
verksamhet med
kraftodling kombinerat
med jordgubbsodling Las mer har!

o Kontakta NGA om du ar
intresserad och vill veta mer
om kraftprojekten.

OBS! Glém inte att du maste ha fiskerattsinnehavarens tillstand om du vill fiska kraftor
och att du inte far flytta fiskeutrustning mellan olika sjoar da de kan sprida kraftpesten.

Slutrapport Cirkulart Biosfaromrade
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Tradvard

Namdo bestar till storsta delen skog och det mesta av var skog
ar kategoriserad som naturskog, uppvuxen efter avverkningar pa

1700-1900-talet och da det bitvis var for svart att avverka skogen,

finns det omraden med riktigt gammal skog pa Namdo.

Ar du pa jakt efter Namdés basta tallar hittar du nagra
av dem vid Stortrasket, ar du mer sugen pa ek sa ar
vagen till Alklappen ett hett tips, riktigt gamla dppel-
trad hittar du vid Vasterby. Det finns mycket gammal
salg pa Namdo, de ar livsviktiga for vervintrande bin
som ater dess nektar tidigt pa varen.

Varje enskilt trad ar ett eget ekosystem med alla
mojliga sorters levande varelser men ocksé en del i
ett system dar tréden samarbetar och kommunicerar
med varandra som en enda stor organism. Overlag sa
ar det bast att lamna skogen att ta hand om sig sjalv
men vi kan hjalpa de viktiga lovtraden pa vagen
genom att gallra och halla det luftigt och ljust
omkring dem sa de far plats att véxa.

ALLEN VID GAMLA OSTANVIK

Raderna av trad langs vagen vid Gamla Ostanvik &r ur-
sprungligen formodligen planterade samtidigt som den
gamla herrgarden byggdes p& mitten av 1700-talet men
sedan dess har flera trad blivit sjuka och blast omkull.

Allén hade 2023 66 askar, 9 [6nnar, 4 lindar och 18
luckor. 2023 borjade NGA tillsammans med fastighets-
agarna restaurera allén. De friska traden sparades och
hamlades. Att hamla trad ar en traditionell metod att
beskara traden for att ge mat till boskap. Aven om man
inte har djur ar det ett bra satt att halla sina trad livskraf-
tiga. De trad som var sjuka eller var néra att falla falldes
och materialet har flisats och storre grenar och stockar
har blivit faunadepaer - tradhdgar som ar livsviktiga
boplatser for insekter, svampar och mossar som lever
av ddda trad. Aven stubbar efter déda trad har lamnats
och blir pa sa satt en tillgdng i naturen.

Under 2024 planteras 10 lindar och 10 I6nnar for
att ersatta de trad som tagits bort eller fallit. Traden
skyddas ordentligt med nat for att inte bli hjortmat
nar de vaxer till sig.

SA KAN DU HJALPA TILL

Plantera ett trad pa din tomt!

Salgen, Salix caprea, som blommar
tidigt ar en mycket viktig kalla till
nektar for de bina som vaknar forst,
sa lat den std kvar pa din tomt dven
om den inte ser sa rolig ut.

Hjalp de viktiga l6vtraden genom att
gallra omkring dem s& de far solljus.

Ldmna garna dod ved pa marken.

Hugg aldrig ner friska gamla trad.
Varje trad ar ett ekosystem och
allt liv i traden paverkas om det
falls eller skadas.

PROJEKTETS
PRIORITERADE

MAL:

Strandangar - .

En strandang ar en 6ppen betad grasmark som
ligger vid havet eller en sjo. Omradet 6versvimmas
regelbundet och har ofta betydligt fler arter av

blommor dn skogar och akrar.

Andelen betad mark i Sverige har minskat avsevart
och idag finns betande djur endast pa en liten brakdel
av det tidigare odlingslandskapets yta. En stor del av
det traditionella betet koncentrerades kring stran-
derna, dels for att djuren behdvde vatten att dricka
men ocksd for att dar fanns vardefull och produktiv
betesmark. Forutom bete fran frigdende boskap sa
slogs dessutom vass och gras langs stranderna for att
sedan tas tillvara, framfor allt som foder till boskap
men ocksd som byggmaterial. Stranderna har séledes
varit en viktig del av det svenska kulturlandskapet.

PROJEKTETS
PRIORITERADE
MAL:

KYRKVIKEN PA NAMDO

Det ursprungliga méalet med vart projekt var att
restaurera minst en grund vik i Namdoskargarden.
Kyrkviken pa Namdo har historiskt betats men
brist pa hdvd under &rtionden har genererat en
mycket igenvaxt vik. Under 2023 skapade vi sa
kallade bla barder i Kyrkviken genom slatter
med lie. En bld bard ar ett omrade mellan land
och vassomradet som blir en varm skyddad
plats for till exempel fiskyngel.

Vassen flyttades ut fran viken och flisades till
strd och anvandes sedan for att skapa tackmassa
pa lokala odlingar vid gamla Ostanvik. Redan
senare samma sasong syntes flera arter av faglar
som nyttjade barderna. Under 2024 planerades
att fortsatta arbetet med barder, men tack vare
mojligheten till finansiering frén Postkodstiftelsen
har viken i stéllet inférlivats som kontrollomrade
i ett nyligen initierat forskningsprojekt. Projektet
kallat STROBIO ska undersoka effekterna av
strandbete pa den biologiska mangfalden under
ytan och Kyrkviken ska vara det omrdde som
inte betas att jamfora med.

Aven om vart ursprungliga engagemang inte har
uppfyllts i traditionell mening, ar denna utveckling
goda nyheter och vi tror detta avsevart okar
vardet och effekten av vart arbete.

Vart nya forskningsprojekt fokuserar pa nya
restaureringstekniker for grunda vikar, i syfte att ta
fram omfattande forvaltningsrekommendationer.
Detta tillvagagéngssatt har potential att under-
|5tta terstallandet av manga grunda vikomraden

i framtiden, vilket avsevart dvertraffar det
ursprungliga malet med en enda restaurering.

Slutrapport Cirkulart Biosfaromrade
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6 Naturvagledning

Att arbeta med naturvagledning ar ett utmarkt satt
att skapa medborgarengagemang och fa manniskor
intresserade av till exempel klimatfragan pa ett nytt sitt.

, Med naturvigledning menas formedling av kédnsla for
och kunskaper om naturen. Naturvdigledning syftar till
att 6ka forstdelsen for de grundldggande ekologiska och kultu-
rella sambanden och for mdnniskans roll i naturen. Darigenom
forbdttras mojligheterna till positiva upplevelser i naturen och till
okad miljomedvetenhet hos den enskilde och i samhdillet. , ,

Nordiska ministerradets definition 1990
PROJEKTETS PRIORITERADE MAL:

4 GODUTBILDNING
FORALLA

|
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Fran Vernissagen Nordiska Vasen-rodlistans.

Nordiska Vasen - rodlistan

| juni 2023 satte vi upp fotoutstallningen Nordiska visen-rodlistan

av forfattare och biolog Linnéa Jagrud och fotograf Tore Hagman i
skogen bakom vart kontor i Sand. Fotona visar vara nordiska vasen
i sina naturliga miljéer med tillhérande texter som beskriver hoten

mot deras overlevnad.

| tusentals dr har vi médnniskor pdverkat
landskapet. Det senaste seklet har varit extra
hdrt for naturen. Vdr tidigare sd rika miljé har
foérlorat mycket.

Arter trdngs undan och hamnar pd rédlistan,
som dr namnet pa forteckningen éver hotad
mdngfald. Vi mdste ta bdttre hand om vdrt
klot sad att alla jordbor fdr plats!

Ocksd vdra vdsen dr starkt knutna till landska-
pet. Tdnk om diven de dr rodlistade? | tusentals
dr har mdnniskor berdttat sdgnerna om vdra
nordiska véisen. Mdnga har sett dem i skogens
gémmen och ladugdrdens dunkel, i béljans
sdlta och i forsens strém. Tdnk om allt inte bara
dr historier? Tdnk om vi inte dr ensamma?

Tillsammans med utstéllningen lanserade vi ocksa
informationspunkter runt om pa Namdo dar du
far traffa vasen och samtidigt lara dig mer om vér
natur. Har utvecklar vi naturvagledning utifran

konceptet Nordiska visen - Rodlistan. | en stravan
efter att vacka kdnslor hos betraktaren visar vi fram
naturens mystik.

Vasenvandringen visar fram Namdos natur fran
ett nytt perspektiv. Hall utkik efter traskyltarna
med QR-koder under din vandring genom de
omraden dar vasen vistas. En del miljder ar starka
och valmaende, andra behdver vardas for att
radda de vasen som ar beroende av dem for sin
existens. Visa respekt, ror dig forsiktigt i land-
skapet och du har mdojlighet att uppleva Namdos
dolda varld. Genom att belysa sambanden mellan
manskliga aktiviteter och paverkan pa naturmiljoer i
var narmiljo okar engagemanget och forstaelsen av
hur vi kan bidra till att 16sa miljoproblem.

Centrum for naturvagledning vid SLU menade att
vart arbete var s& bra att vi blev finalist i Arets
naturvdgledning 2023. Tyvarr vann vi inte men det
var valdigt smickrande att ga till final.

Slutrapport Cirkulart Biosfaromrade
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Lokal cirkulering
av resurser

Att dteranvanda och atervinna ar viktigt for att tara mindre pa
jordens resurser och kunna skapa hallbara samhallen och ekonomier.
Att ta tillvara det man har blir extra viktigt pa en skargardso dar
transporter av nya och uttjanta saker kan bli bade dyra och bokiga.

ATERBRUK Direkt och detta kommer vara mojligt dven fortsattnings-

vis. Alla i skargarden kommer kunna hyra sakerna for en
En flismaskin med hog kapacitet har kopts in av NGA mindre sjalvkostandsavgift.
och kan ldnas av lokalbefolkningen for att producera
traflis av sly och skogsavfall for anvandning vid odling
och kompostering. Maskinen har anvants vid till
exempel Aspo byalags stdddag och vid Orro tomt-
agarforenings staddag och ront stort intresse. Den
har ocksa gatt varm under arbetet med tradallén vid
Gamla Ostanvik och av de boende pd Namdo, Angs-
holmen och Orron.

Under sommaren 2023 och 2024 har vi visat fotout-
stallningen Nordiska Vasen - Rédlistan i skogen utanfor
vart kontor. Alla foton i utstallningen sitter i hallare
byggda av lokala snickare med enbart aterbrukat
material frain Namdo och efter deras egen skaparlust.

Dessutom har en biokolsugn kdpts in till projektet for
att producera biokol for jordforbattring i odlingar.
Biokol produceras nar man eldar till exempel trad-
gardsavfall i en syrefattig miljo och skapar ett fint och
porost kol, som &r bra pd att halla vatten, fanga na-
ringsdamnen och gynna mikrolivet. Nar kolet ar fardigt
ldter man med fordel det ligga och dra i nassel- eller
guldvatten for att suga upp naringsamnen for att
sedan blandas ner i jorden. Biokol ar ocksa klimat-
positivt dd man binder kol i marken skapar en stabil
kolsédnka och hindrar darmed koldioxid att sldppas ut i
atmosfaren. Att gora biokol &r ett utmarkt satt att gora
en naringsrik och bra produkt av ditt tradgardsskrap.

Bé&de flismaskinen och biokolsugnen har kostnads-
fritt kunnat hyras av Namdoskargardsborna via Boka

PROJEKTETS
PRIORITERADE
MAL:
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SA KAN DU
HJALPA TILL

Kompostera, flisa eller gor biokol
av ditt tradgardsavfall. Aven ditt
matavfall blir anvandbar resurs
med en kompost eller en
bokashi-hink.

Fallda trad kan bli faunadepaer,
en stralande boplats for insekter,
svampar och mikroorganismer.

Lappa, laga, mala om. Ta hand om
dina saker och se till att de haller
lange. Kan de till och med fa ett
nytt liv som nagot annat? Varfor
inte sy en kaftan av ett gammalt
paslakan eller duk eller mala om en
sliten mobel sa den far nytt liv.

Kop och sélj second hand.
Sommaren 2024 6ppnar Namdo
Green Archipelago och Namdo
Hembygdsforening en plats for
byt- och saljmdjligheter i hallen pa
biblioteket i Sand. Pa den arliga
Namdodagen kan du ocksa lamna
saker du inte behover langre.

Foto: Lotta Karis
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CUlemansuett ®
— A beter du dig
Lon :f

e | naturreservat finns det regler att

folja sa satt dig in i dem; var och nar
du far vistas p& en 6 och inte, var du
inte far gbra och hur du ska bete dig.

Elda aldrig p& darna, du kan forstora
klipporna och risken att elden sprider
sig ar stor, aven flera dagar senare.

Ror dig langsamt och sa tyst du kan,
upptrad respektfullt.

Hall din hund kopplad.

Ta bara med dig dina minnen hem
och lamna bara dina fotavtryck.

 Valj fossilfria drivmedel om mojligt.

o Kor ldngsamt och forsiktigt nar det
ar grundare an 2 m, undvik kraftiga
svangar och forandringar i hastighet
som grumlar upp bottensediment.

o Stor varken manniskor eller djur.

 Slapa inte ankaret langs med botten,
backa och lyft det rakt upp.
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